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Le rdle du rythme dans I'¢ducation musicale

Neuf enfants sur dix entreprennent I'étude d’un instrument sans
Svml:lla musique en eux. De ce fait, la tche de leur éducateur devient
ouble.

] 11 s’agit, en effet, d’initier au mécanisme de l'instrument un appa-
reil musculaire ignorant de son propre mécanisme et de mettre les
éléves & méme d'exprimer sur un corps élranger des sentiments que
!eur propre corps n’a jamais ressentis. Avant de traduire sur un
instrument ses pensées et ses émotions, n’est-il pas indispensable de
posséder les facultés d’ordre musical sans lesquelles il est impossible
de penser et d'étre Smu musicalement ? Ces facultés sont le sens
auditif, le sens rythmique et le sens créateur (imaginatif). De méme
qu'il ne peut exister de son sans qu'un mouvement I'ait préparé
de méme 'étude du son doit étre précédée de I'étude du mouvement.
Avant d’adapter son étre au mouvement et & la sonorité d’un instru:
ment, ’sléve doit étre capable d’éprouver en son propre organisme
puis d’analyser, ses sensations d’ordre motile et sonore. Des exercices
spéciaux développeront d’abord son sens rythmique musculaire et
sa sensibilité nerveuse, puis rendroni l'oreille attentive & toutes les
nuances de I'énergie et de la durée, mesure, phrasé et nuancé, de fagon
4 ce que tous ses membres puissent reproduirent fidélement les
rythmes pergus par l'oreille. L’éléve se trouvera dés lors dans un
meilleur état de réceptivité motrice, en méme temps que mieux pré-
paré 4 entreprendre les études ayant pour objet de convertir I'im-
pression en expression. L’éducateur cherchera ensuite & diminuer
le temps perdu entre I'impression et la velléité d’expression, et cela
& 'aide d’exercices ayant pour but de développer une plus vive spon-
tanéité dans les centres moteurs comme dans I'imagination. Un
enfant dont tous les mouvements corporels sont devenus rythmiques,
apprend & penser rythmiquement et & s’exprimer rythmiquement. 1]
ne peut exister dans le cerveau de claires images motrices si le sysiéme
moteur n'est pas entiérement bien organisé.

11 ne faut pas oublier qu'au point de vue musical, I'oreille a deux
taches différentes. La premiére consiste A entendre les rythmes et
leurs associations ; la seconde & entendre les sonorités et leurs combi-
naisons. L’étude de la sonorité commencera dés que l'oreille sera
devenue consciente des nuances du rythme et de celles de la mesure.
Et le processus des exercices sera dans cette deuxiéme période le
méme que dans la premiére.

L’appareil vocal commencera & imiter le son. Puis le souvenir des
mouvements sonores agira sur la pensée et provoquera I'audition
intérienre. L'oreille écoute lo son exrtérieur, le cerveau crée le son
intérienr et ’est ainsi que nalt le sens créatenr (improvisation, compo-
sition).

1’6léve doté d'un bon organe récepteur des sons sent se développer
ses facultés d’imagination. L'audition intérieure est un produit de
la sensation et de la mémoire ; et c’est ainsi que I'art du déchiffrage
dépend & la fois d’un bon état de réceptivilé, d’une grande sponta-
néité d’esprit et de certaines facultés d'imagination créatrice aussi,
car l'audition intéricure permet & I'éléve de construire des images
gonores intermédiaires servant de « points d’appui » & la lecture.

Une fois que Ienfant sait entendre, reproduire et lire les sucoes-
sions de rythmes et de sonorités, il sera initié & 1'écriture musicale.
Puis une fois en possession des qualités nécessaires de récoptivité et
d’expression, do reconnaissance des sons et des mouvements, ainsi
que de fixation par I'écriture des rythmes et des sonorités, il sera
prét & entreprendre I'étude d'un instrument. Le professeur n'aura
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dés lors qu’a lui apprendre & transposer sur les cordes ou sur le clavier,
a Paide du toucher, les sons mouvementés et leurs images...

1l y a vingt-cing ans, 'étude du solfége consistait exclusivemenl
A affiner le sens de la lecture vocale. L’apparition de ma méthode
dite de « développement de T'oreille, du sens auditif et du sentiment
tonal », n’a pas été sans susciter dans les milieux musicaux d'asser
vives controverses. Mais depuis,'idée a fait son chemin et d'excl
lents musiciens convertis A mes principes, ont créé, a leur tour, d'inté

ressantes méthodes ayant pour but de suppléer aux lacunes d'm

enseignernent traditionnel du solfége destiné jadis aux seuls musi
ciens-nés, doués pour la plupart de I'audition absolue, et de mettr
a méme les éléves peu doués au point de vue auditif d’acquérir I'audr
tion relative... Mais en ce qui concerne I'enseignement du rythme
musical, il n’en a pas été de méme, et les divers systémes de rythmique
édifiés depuis une dizaine d’années ne sont, en somme, que des recuells
de procédés divers ayant pour but, Jes uns d’enseigner la mélrique
aux danseurs, les aubres de communiquer & leurs mouvements une
certaine grice extérieure. L’essence méme du rythme échappe &
la plupart de leurs auteurs. Les lecteurs du Courrter Musical s'inté:
resseront peut-éire a l'exposition que je vais faire des princips
— tous de nature musicale — qui m’ont animé au moment de i
vention et de la construction de ma méthode de rythmique.

*
* ¥

Un trait caractéristique de la Rylhmique (1) est d’évoquer da
sensations, créatrices d’images mentales. D’autres méthodes d’édu
cation se distinguent de la mienne en ce qu’elles se bornent A décrirt
des images, créant ainsi l'illusion de sensations. Jessaie de metlre
A contribution I'organisme physique tout entier et pour cela je w'el
force d’éveiller dans le systéme musculaire un sens partioulier de
la durée, en utilisant le pouvoir que nous possédons tous de contracte
et de détendre nos muscles. Ce pouvoir embrasse tous les degrés
foree, _de souplesse et de rapidité. La gymnastique rythmique part
du principe que le corps est 1’associé inséparable de l'esprit; elle
admet que corps et esprit devraient accomplir harmonieusemest
leurs diverses fonctions non seulement isolément, mais simultanémen.
La nécessité de pareille simultanéité me semble ressortir de la double
nature de tant de phénoménes. La musique, par exemple, n'est pis
seulement 1'art des sons, mais aussi ’art de I’accentuation et du déve-
loppement dans la durée : le rythme n’est pas le produit de quelque
spéculation inlellectuelle, mais un instinct vital. Nos corps sont les
vaisseaux ol houillonnent nos émotions et nos esprits sont les foyer
qui leur infusent la vie, L'intellect a pour fonction de contréler J'action
des uns et des autres. Si nous admettons cette analyse, nous devort
admetlre aussi Pexistence, dans I'art comme dans la vie, de rois
formes de beauté auxquelles le rythme confére un caractére d'onité*
beauté spirituelle, beauté plastique, beauté technique, Combinét
elles se muent en sensation, émotion ot idée, exprimées par lo corf’
le cceur et le cerveau. :

Le ry%hme_ étant d’essence physique, il faut convenir que la fap"
usuelle d’enseigner le rylhme musical aux enfants n’est ni heureust
ni rationnelle. On ne Jeur apprend pas, en effet, & ressentir le rythot:

() La Rythmirue. méthode de Jaques-Dalerox inshid
o d 6, pour lo développement de I'insiie
Lausanne, (Roumq;.elﬁrglg:r Plngg‘)lw fon des centres morveux. 2 volumes 1907, Job%
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Fon se borne & leur indiquer les signes chargés de le représenter,
ce qui fait que I'enfunt se familiarise avec les effels du mouvement
Julét qu'aveo le mouvemenl proprement _dlL. Les e.nlta._nts apprennent
la classification et la nOmOnC]l‘lLUI'E_ des diverses divisions dl! temps,
mais ils nacquidrent aucune expér:e.nc'e pe_rsonne_lle de ces divisions.
on m'objeetera que Lout enfanl qui étudie un instrument acquiert
do fail la connaissance que 19: méthode de Rythmique cherche a lui
enseigner, mais je crois pouvoir dém_nnl.re!- qu'une pratique purement
digitale des valeurs _r_vtlumques' esl, m'sul‘rmani.e. L2 mouvement n’est

s seulement affaire de durée, mais encore d’accentuation et de
direction. Or, le sentiment de l'accentuation dépend du plus ou
moins d’expérience des contractions musculaires et la direction dépend
du point de départ des énergies. Si vous vous en remettez uniquement
aux doigts du soin de créer dans I'esprit des images molrices, ces
images resteront forcément faibles et incomplétes. T.a corps entier
doit btre soumis & I"action éducatrice du rythme, el il est grandement
a souhaiter que cette éducation lui soit. donnée avant I'dge de huit

des habitudes corporelles et mentales déja prises. La grande diffi-
culté—l'on m’excusera de ne pas insister —qui empéche d’alteindre
lidéal d'une éducation de 1'enfant faile en temps utile, réside dans
la résistance des parenls, el conséquemment de celle des directions
scolaires.

En praliquant nos oxercices, les éléves constatent dés le début un
délai appréciable entre leur acte de volonté
motrice et leur réalisation corporelle. Cest 1a s
ce que Helmholtz a appelé le « Lemps perdu ». Ml: i
La pratique de la gymnastique rythmique
tend & réduire ce délai et, en ce faisant, a ‘ﬁ._
renforcer la volition, & donner plus nette-
ment & 'enfant la conscience de sa capacité
d’auto-contréle corporel. Peu a peu il sen-
tira grandir sa confiance en lui-méme, en ses
facultés de réalisation, en ces facultés qui
flablissent le lien étroit et dircct entre le
vouloir et I’acte, entre le réve et la vie.

Dans son effort pour réaliser des rythmes
par le mouvement, le Rylhmicien néophyte
te sent aidé de la facon la plus puissante
parla musique au son de laquelle s'exécutent
nos exercices. Tout. d’abord il ne réussit pas
dtrouver pour les différentes valeurs de la
durée musicale un équivalent exaet dans
le‘ rythme de ses mouvements. Ce serail
faire fausse route que de combatire cette
sensation d’insuffisance, sauf sous la forme
d'un redoublement d’énergie el de persé-
vérnnc‘e dans la poursuite d’une harmonie
compléte. L’écart, constaté par I'éldve entre
le vouloir et I'acte a cette u*ilité de lui rendre
sensible I'hiatus entre ses habitudes menta-
les et Phyiques. Le probléme se posera done
pour lui : comment établir la eoncordance
entre L'esprit et le corps, ces deux éléments
créateurs qui combinés dojvent, produire le
rythme ? Avec un peu d’habitude, il par-
Viendra. a identifier en lui-méme les mouvements dans le temps el

d D . 5 :
3‘1’]18 espace; il percevra la relation entre la musique des sons et
celle du mouvement,.

Un phénomeéne qui frappe I'assistant aux legons de Rythmique

’ . :

::éelu:;:,éme diversité des mouvements individuels chez ceux qui
f d‘wtrenstemb]e les mémes exercices, au 8on d'une méme musique.
o mémezs erﬁnes, il existe de grandes différences d’interprétation

Variilg corw:yt ncmles Mmusicaux par des personnes différentes. Cette

e st :lpon _exactermnent aux caractéristiques personnelles des

Bt indie. ,detlll _peut dtre intéressant d’examiner pourquoi ce

sl Vviduel, si frappant dans nos classes, est absent dans les

Exécutentglmnas“q“es ou militaires, ot1 des centaines d’individus

facile & tog e mf%me mouvement de fagon identique. La raison est

iy eux‘melwer tles gestes des soldats ou des gymnastes sont une fin
manilesl.ar,'mes' tandis que _les gestes dg nos éléves ne sont que la

B ton de leur vouloir supérieur imposant ‘certains rythmes &

B v Olil:erl;;gnts corporels. Les exercices militaires ou sportifs ont

Drovodun, l? Jet purement matériel, tandis que nous cherchons &

Vidueltllea L extériorisation expressive en commun d’émotions indi-

% el m:‘ g.rythme est 1ci agent de hal‘sqn entre l’ef.pnt_ et les sens,

Popinion cl; Int que chaque éléve rythmicien a bientét fait de rejeter
e m_ttlnune qui considére le corps comme inférieur a l'esprit.

inmrnpamb!‘: t; |fs voir ];m son corps un instrument d’une délicatesse

arlistique, ceptible de I'expression la plus noble et la plus
nuxr‘jfélul’:ogl‘m:nmes d’éducation font de nos jours une grande place
dane 1o b Portils. Pour autant que ceux-ci sonl praliqués et enseignés

& but d’améliorer la santé et de susciter la ioie, ils ont leur

ou neul ans, car plus tard I'éducation arrivera tout au plus & modifier )
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rainon «'8tre qui défie toutes les atlaques. Je pense augsi qu'ils onl
raison, les pédagogues qui voient dans cea jeux un stimulant au
courage, & la ténacité el a la saino ambition de vnincre les obstacles,
— un moyen aussi de développer les qualités d’initintive et d’utiliser
I'excédent de force vitale de I'enfant en pleine croissance. D'autre
parl, quels que soient les mérites des jeux sportils, en général, on ne
peut lour attribuer uno fin d'art, ni qualifier d’altruiste le genre
d’émotion qu'ils provoquenl. Les joux développent certaines faonltés
spéciales au détriment de I'harmonie générale que I"on doit souhaiter
entre toules les facultds, mentales et physiques, Pour donner dans
un autre domaine, une idée de I'importance qu’il convient d’attribuer
4 celte harmonie, je crois dtre d’accord aveo Lous les musiciens en
disant que I’émission de sons vocanx Lrés puissants n'a rien d’artis-
tique en soi : la voix doil 8tre contrdléo par I'expression contenue dans
la musiquo el chercher & traduire et & communiquer nne  émoltjon ;
or le corps a besoin d'dtre contrdlé aussi sévérement que In voix. Le
corps est un instrument dont le réle artistique est d’exprimer plas-
tiquement les mille impressions de 'esprit, comme d'extérioriser
les émotions dictéca par le tempérament. Lo cervean doit dtre éduqué
de fagon & donner une forme préeise d Lelle émotion qui chercho &
s’exprimer, ot cetle émotjon, le corps doit apprendre h la préciser
davantage oncore. Aussi, lorsqu’an cours de ses étndes 1"é1éve rythmi-
cien éprouve une émotion, bien loin de la réprimer il doit »’y aban-
donner comme & la source inspiratrice de toute manifestation morale
ou physique. L’émotion cst, on somme, ln
musique primitive de I'dtre vivant, el sn

e réalisation “expressive complétée por la

fady ’ mise en ccuvre de tous les moyens «’expres-

! i el sion et ordrée parl'intelligence, constitue I'art.
-
LN

L'éducation de nos facultés diverses

nous raméne toujours au méme probléme,
quels que goient les dona et les déficits deo
lindividu, Le peintre doit éduquer son o=il
el sa main, le musicien Ba mnin et son
oreille, et ainsi de suite. La loi générale eat
que chaque individu doit d’abord apprendre
4 analyser et développer ses nplilndes géné-
rales et chercher a vaincre par I'excercice les
résistances qui s’opposent au plein dévelop-
pcmﬂnl. de ses dnnu nﬂ'-l"'[!ll‘.

Beaucoup de gens noissenl avac le sens
du rythme, mais il leur manque les facultds
d’expression : ils ont un cerveau hien orgn.
nisé, mais desservi par un corps insuffisum.
meont. éduqué ou développé, in nombre de
ceux qui, consciemment ou inconsciemment,
se lrouvent aux prises avec cel anlogonismao
est beaucoup plus grand qu'on ne le croit,
en général. A ceux-la, I"exercice de 1Ia
Rythmique sera du plus grand secours. La
Rythmiqua aide 'esprit & diriger et &
contrdler le corps, et A ce propos il con-
vient de mettre les pédagogues cn garde
contre une erreur trop répandue : il n'est pas question, dans nolre
systeme d’éducation, de réprimer les mouvements inconscients o
se révele la personnalité ; il s’agit, au contraire, d’assouplir le systémae
musculaire et nerveux a tel point que les mouvements inconscients
puissent &tre effectués de fagon & atteindro leur suprime beautd
expressive. Les exercices rythmir"uu n’interviennent que lorsque lo
lempérament est complétement éveillé el que I"éléve esl en pleine

ossession de ses moyens corporels d’expression. Il est, en effel,
inutile de chercher & régulariser des mouvemeonts imparfuits el de
mesurer des sensations insuffisantes. Une fois terminée I'éducalion
des centres nerveux, 'essor des rythmes naturels de 1'dldve n’esy,
entravé par aucun antagonisme intempestif, et son organisme toul
entier est constamment prét & vibrer & l'unission des rythmes sonores,
Le réle du maltre est dés lors d’empdcher cet organisme de vibrer 4
I'excts, et d’introduire de la mesure ol de l'ordre dans les manifes.
tations rythmiques subconscientes,

Une fois le rythme éveillé dans le corps et dans la cerveau, ¢’est-a.
dire au moment ol toute sensation est préle & se convertir en penség
et en sentiment, il s"agit d'habituer I'enfanl & associer ses mouve.
ments & ceux de la sonorité, & transposer les rythmes vécus par lg
corps tout entier en rythmes traduits par la voir. L'éléve apprend &
traduire les images motrices en images sonores. Celles-ci seront
d’autant plus nettes que l'exécution vocale aura été plus compla-
tement développée par des exercices techniques de respiration, de
pose de voix et d’articulation. Enfin, lorsque I'enfant saura écrire
ce qu’il a écouté et ryLhmisé, qu'il saura lire, c’est-8-dire se représenter,
ce quil a ¢couté el rythmisé, qu’il saura lire, ¢’cst-d-dire se ropré-
senter le son, guidé nniquement par son audition iniérieure, lo maltrg
3
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