
sont ont 

L auteur de fi Tbamara n 

M Bou gault Ducoudrav 1 auteur de Tw 
na -a nous expr me son op non dans le b 1 et 
su vant 

- Certa ns pess m stes prétendent que l abus 
du tabac la fals fic; t on des alcools et auss les 
p 00 es de 1 orchestra on do vent avo r pour con 
séquence fatale la d ::;pa 1 on des vo x de te 
nos 

" C est allt'>r un peu lo n 
Je c os pour ma part que s dans les 

g ~nds cent es un certa n e at de urmena"e 
peut en appauv ssant les sources de lave dl 

nuer le uomb e des bel es vo x 1 n en sau at 
ètre a ns partout 

Il ex ste des rég ons non con tarn ees » o 
la Natu e a a pa e J.S- aconservesasevect 
sa fécond té éterne e Qu on se donne la pe ne 
d explorer ces contrée en se 1 vrant a des per 
qu s ons sér euses et 1 on découvr ra ce ta ne 
ment encore de t1 ès belles vo x » 

Ce qu en pense M GaflhaPd 

Une v s te à 1 Operas mposru.t 
Wagner Wagner s écne M Ga lha d 

dans sotl cab net d rectoral mas 1 n est pour 
r en dans lad spa ton des chanteurs On sans 
doute lest nor::; sen vont et avec eux les hary 
tons et les basses mrus encore une to s Wagne 
n c 1 est pas re ponsable La faute en est a la 
s uppress on des subvent ons aux ma tr se Il y 
a dix .ans ava s préd t ce qu arr ve aUJOUr 
d hm A cette époque Javas eté ente:Jdu par la 
comm ss on des f nances du Senat Je cro s que 
cestans que esappcat- dont fa at parte 
M Léon Say et J a vas essaye de défendre les 
mattr ses eu aJoutant que s on suppr mat les 
subvent o s quo eu accordait c eta t déc éter 
eur fin Malheu eusemtlnt on a passe outre et 

les mallr :;es qu ta ent les sou ces naturelles 
de la product on des chanteurs n ont r en auJour 
dhu qu ra. pp l e leur anc cnne splendeur Dans 
ces écoles de mus que et de chant les eleves fat 
sa ent une conna ssance approfond e des v eux 
maîtres de a mus que sacrée Pa estr na Stra 
della Poroora Pe golèse Pa s ello C marosa 

n Los enfants y ent a cnJ; des 1 â"e de sept ans 
nqurr set entretenus aux fra s duchap tre A pres 
la mue ceux 9u a va ent une JOlie vo y eta eut 
gardés jusqu a l âge de dn; sept ans Passa ent 
alors des nspecteurs du chant qu cho s s a eut 
les mc lieurs SUJ ets et les envoya ent tcrm ner 
1eur educat on mus cale au Conservato re de Pa 
r s A leu so l c ceux c a va eut par conse 
quent d x ou douze ans d apprent ssage mus 
cal et ls pou va ent aborder sa s crante la car 
i' è~;e lyr aue L o -gane eta so de il a vat acqu s 
one foree et une souplesse qu leur permetta t de 
res ster longtemps aux fabgues de la scène 

» 11 n en est plus de memema.mtenant La plu 
pa'rt des Jeunes gens qu sortent do Con::;erva 
to e ont à. pemc tr.o s ans d études Durant ces 
tro sans ls o L vécu pén blement .d. ne pet te 
pens on ou lu produ t de besognes nsuffisam 
me,n t emunéré s cel ede chor ste par exemple 
~al nour s surmenés suffisam nent prepares 
cc sont des chanteurs voués à une cou te car 
-r ère a mo ns qu ls ne so ent doués dune belle 
n c 1 gence et a:1 més dune g ande pass on pour 1 

leur art 
» l a re rev vre les ma tr ses conclut M 

-Ga hard et even rau système de 1 nternat au 
'Conservato r e vo ta ce qu1 remed1era a a cnse 
actuelle des chanteurs "D 

M AJt.red Bruneau 

rJ Alfred Bruneau 1 auteur applaudi du Reve 
et de 1 Attaque du moutm ne crot pas lu à la 
ertse des ténors 

- A vra d re nous écr t- l Je ne me sms pas 
jlperçu de Ja pénur e des téno s au suJet de la 
quel e vous me fa tesl honneur de me consulteJ 
et Je cos en dép 1des stalist ques que ce sont 
les vo1x dP. emmes plutôt que les vox d hom 
mes qu manquent a.UJùUrd h01 

M VIncent d lnd)' 

Par contre M V ncent d l11dy de qm 1 O'n do t 
mo ter a Bruxel es u nouvel opéra Ferw.aa 
e.st d av s que les ténors se font tares 
-Il est cerla n qu tl y a actuellement mo ns 

de vo x de têno s qu autrefo s ou du no ns ce 
qu rev enta mêm.e les vox de tenors de grand 
opéra: {Hel dente or) di a entles Allemands ne 
durent plus que l espace dun enègement 

» A. guo faut li att huer cet état de choses 'l 
Je n en sas r en mas il me .semble quil serait 
IDJ ste den accuse les methodes dense une 
ment E les sont cout ables le tant de méfa "'s -
surtout au po nt de vue de la question articula 
t on pr mord ale au thetl.tre- qu 1 ne faudra t 
pas les accabler en leur attnbuaut encore la res 
ponsab l té dun phénomène qw peut 
t>ul, etre d ordre purement naturel » 

Le directeur du Conservatoire 

L auteur de Xav ère M Théodore Dubo s 1 e 
m nent d1recteur du Conservato re nous fa t 
connalbe son opm on dans les l gnes su vantes 

Je cro s que les prolesseurs de chant sont 
plus compét nts que mo pou resoud e Je pro 
blème Vous aurez peut-etre en out e le pas r 
dél cat de les vo r é tproquement attribuer le 
mal - s mal y a - a leu s methodes respect 
ves de se gnement C est touJours u spectacle 
réJOU ssant 

Notre 1mpart al l nous obl e a doc a cr crue 
ces 1 g es p1q an les exp ment l op n on de 
M llwodo e Dubo s composteur de mus que et 
non ce e de M IJ 6odore Dubo s d recteur du 

anse vato re 

ill Cn.nulle Salnt-Saëns 
L !lustre maitre qu se trouve en ce moment 

a AIX. les Ba ns nous a fa t parvemr le b llet que 
VO 0 

- N ayant pas entendu cette annee les con 
cours de chant du Couservato re l me t mpos 
fi, ble d en parler 

»Ma s Je conna s depu s de longues annees 
les attaques qut se produ sent regul eremeat 
rontre ces concours Ces doleancesetcescr t ques 
<;;ont touJours les m mes Pu sque vous me de 
n andez non op non Je trouve que ces doleances 
e ces c l ques no t pas e sens commun » 

M Paladdhe 
M 1 lad !be dont on se rappel e le grand suc 

és de Patt te a l Opé a nous avoue que ne 
étant Jan as occ pé de stat stiquc l gno e 

s 1 yan o nsde ténorsquaut efo s 
- J beau che cher Je ne trouve las pour 

que es sons en se a ta us 
)) Quant aux mé odes dense gnement 1 me 

emb c qu les ont pas a p étent on de créer 
des vo x de ténor ou a u es ma s de développer 
damé ore cel es qu sc soumettent a leur e 
g ne 

Opinion de M Marechal 
Vo)ons ma ntenant ce qu en pense M Hen 

Maréchal le om1 os cur de la Ta erne des Tra 
tians et de De da e 

-Le moyen de favor ser le recrutement des 
bons chanteurs sera t a mon av s d encourager 
les malt tses leur pép n cre naturelle Celw ile 
les conserver sera t encore pour les compas 
teurs d étud er on peu plus la techmque vocale 
à 1 exemple des alnés qui y attacha ent une s 
grande mportance 

» V1ve la polyphome certes ma s v ve auss1 
Ja voix huma ne qm reste encore au théatre du 
xno ns le plus sO.r agent de transm SSJ.OO dune 
ll<Ue pensée m•••<alel> 

Cllez lime Krau•s 

Enfin 1 ad rn rable cantatr ce qw s'ppelle 
Mme Krauss ab en voulu avec une grace char 
mante répondre à no s quest ons 

Je pense en effet, nous déclare:;t-ell~ que 
les cbanteu s ont une earr ère mo ns longue 
qu autrefo s Cela t eot selon mo à deux cau 
ses pr ne pa cs La prenuèr.e c est .que 1 édueat ou 
mus cale du chanteur la sse beaucoup a dés rer 
la seconde c est que ltnterprétat on des œuvres 
de Wagne nfi e nalheul'(lusement sur la vo x 
des a stes 

Ce ad t M.n e Krauss développe sa pensee 
-Jad s les études du cbantétatentpfus séneu 

se p sa pp o ond es plus longues quelles ne 
le sont le nos JOUr Ce n est pas dans 1 e pace de 
tro s ans que o dev ent un ver able chan eu 
La p upa t du temps es élèves qu so tent du 
Couse vato r€ ne canna ssent pas suffisamment 
leu art Les études qu s ont fa tes sont pou 
ans d e à. peu p ès nulles et e ma heur c est 
qu s se cro ent des art stes alor::; qu l ne sont 
enco e que des élè es La t du chant ex e de 
lo gues et labo e ses etudes p epa a o res La 
vo x est un nst ument qu 11 faut assoupi et 
fo l fier de bonne heure sous pe oe de courra de 
cruels mécompt s Et lorsque ces études p epa 
rata res n ont pas éte suffisamment fa tes le ta 
Je nt de la 1 ste la fralcheur 1 éclat et laso d te 
de sa vo x la souplesse de ses corde5 vocales 
sen ressentent peu peu 

» En quelques années le chanteur est fat gué 
le sons ne sont plus ém s avec la meme fac tite 
finalement 1 art ste en est rédu t à abréger p e 
maturément sa ca r ère Je pu s vous c ter des 
exemptes celu de Sell er ent e autres qu a ete 
mon camarade à 1 Opéra et qu a dû qu tter la 
scene de bonne heure alo s qu 1 êta t dans toute 
la force de l a e 

Quant à. la mus que le Wagner 1 est cer 
tan qu elle a fa b t la vox en peu dannee En 
F ance ou le éperto e du ma t e de Bayreut 
ne se chante que de pu s sept ou hu tans les e 

ultats ne sont pas encor très p obants Il n en 
est pas de m me à 1 ét anger en !\.Uemarrne en 
Aut c e o \Va0 ne est depu s lonrrtemps en 
honneur sur le p ne pales scènes tyr ques La 
on a con:; tate que les ar stes se fat gueut rap de 
me tet perdent en no ns de d x ans une g ande 
pa te de leurs moyens vocaux » 

Mme Kra ss term ne pa cette dec a at on qu 
est une vér table profess on de fo art st que 

- Pour chanter du Wagner ll n est pas ne 
cessa re d etre un grand artiste de savo r 
chanter 11 suffit s mplement d avo r de larges et 
:solides poumons 

•• 
li ressort donc de notre enquête que s 1 y a 

réel emMt d sette de téno s en part cul er et de 
chanteurs en keiléral 11 faut 1 attr bue:r en part e 
a la mus que de Wagner et a la décadence des 
maltriSes 

MontmaJour 

MONDANITÉS 
UFlRONIQUE DE L ELEGANCE 

a beau 

LES COURS 

s a qu p, ho 

"'" 

M Jame 

p ' 
Les ob èques du com ede LaC o x de Che 

es de Psançon on eu eu he à ég e San 
Ph ppe du Roue 

Le deu 1 ê a condu pa e com e Hugues de Mon 
e)na d ne eu du dé un e ma qu s de V eu le 

com e de P sançon M Alber Lape noe d Hau poul 
M Norbe de Lsp ade e corn e Henn de G go d le 
b on de Se es de Mon e MM Uoo a.oge e Lu­
dov c Lombard ses cous ns 

A ssue -de a cé émon e -re g euse le ce eue l a é é 
pror so ~meot desceqdu dB.q~ l~s ~!YC<il,!.J <le 1 é&,l~re 

NOUVELLES DE MADAGASCAR 
Le Y a g se cour er de Mada.,asea qu v eut 

d a r ver à Ma se Ile rapatr e deux cent douze 
passagers dont cent vmgt et un rn l ta res cou 
vale:;ceots Qu nze ma ade ont éte transportes 
à 1 bop tai Il y a. de mauv ... ses nouve es Les 
Hovas eneour<~.ges par l entourage Je a Re ne 
attaquent les llages p llent brulentet a sa s 
nent Las tuatwn est rendue grave parlafaib esse 
de M Laroche c convenu par de couse Ile s 
pe fides 

Les anc ens offic ers malgacl es ma ntenus a 
fanana e ont ar n é es Ho as réfu és dan la 
brousse d fus ls pe cet on nés volés dan le pa 
las r o)al 

Lana e est complète deux ce ts cool e 
ch nol.S arr esrécemment on déser deBeda a 
Une co o ne a éte en voy e a eur pou u e Les 
routes sont peu s res notamment ce ede lana 
nar ca 1ama ave qu pc met a a ement 
du co ps d occupat on et qu e t nfe tée de c 
be les 

Jo urne e nent les convo s son t at aqu s ma 
rrré les pos es d étapes comp enant un m cr 
d hotnmes Le 0 l JU n un convo co nt enant des 
mun tons a eté attaqué entre ,\a ob a et :\.uke 
rama<l n ka pa rn lie Hovas Le detacnement 
compose de t o s offre ers hu t so dats et souante 
porteurs put gagner le poste Sua aa 

Ua co ou apat é acon c les as as5 nats nom 
breux parm es FrançaiS MM Mere er Moly 
neur Du et Deb e G autl M chaud B zard 
f rue Sava~an e P è e Be th er Cob n Eme ) 
R ga Duc ot Cabot :;ont les p n pales v c 
n es M~l Henr Ga n e et Pellet er ont éte b u 

les v fs sur la ou te de Ma unga 
Un Journa de Tamatave affirme que dan la 

nu t du l a JWD un complot a été decouvert dans 
le pa as royal H.asanJ) favor de la R ne en 
etat l nspt ateur Il y _a u qu u e a estat ons 
qu n on t pas ete ma ntenues sur l o d e du ou 
verneu \. s M La ocb.e de v eut m oss hl 

Les offic e s rapatr es sont unau mes a decla 
e qu 1 manqu d énerg e et de résolut on Il 
efusa t la c ea on de postes de c nquante hom 
nes co ntnun quant ense nb e lan e pa y::; na s 

le gêné a Voy on a fin par tr ornphe 
Le 0 o venu est dét s é pa le co ons fu 

reux de le vo r pact se avec e !\.n.,la s Un.e 
pét ton co verte de stgn<ttu es se a en OJee 
b en tot a Par s éclamant sa r vo a on 

B 

CHRONIQUE MEDICALE 
--

Que h1ues mots sur la b1eyclette 

To t c non de ta tde la b eyclette Un exe ce 
prat que en 1 anœ par plus de 300 000 per on es 
mer te v a ne t que les n de us sen occupent 
et que les ph) s olog stes r echerchent es co nd 
tons nouvelles dans lesquel es sc trouve 1 o .,a 

sme Une op n on assez .cou -ante cons te 
cro c que ies muscles des me nbr n er eurs 
sont le: seules pa tes du corps dont on ex ge un 
suretolt de trn.v:a 0 tous es muscles du tronc 
et des b as dune pa t cer a ns o g nes tels que 
les poun ons o eœ les e ns et a peau d au 
tre part Joucn un role dans cet adm able exe 
e ce 

Je vas appeler en quelques mots a ph:-,s o 
loo egené ac del e lort laœmpr bens on exacte 
de n odificat ons sub es par 1 organ mc dans cc 
phénomèucg n rai e Iru rera dune vve lum ere 
l'exer cc p t enlier don t nous voulons nous oc 
cu ger 

C aquc fo s que nous fa sons un effo t séreux 
eXIgeant une certame e-t erg e musculatre nous 
nsp rous la gement nous d la ons notre pou 
mon et nous restons pe dant q11elquc temps dans 
ce max mum de d latat on Les muscles nsp ra 
t-eurs restent cont actés le dia ph -aqme abrusse 
fous ces organes con tract les figés dans une 
espece de contracture transforment la cage tho 
'3. .q e en une masser gtde qw donne aux mus 
les de 1 épau e du dos et de a paro1 abdom nale 
un po nt d appui sol de - Le muscle étant une 
bar c cont &c le fixée a chacune df; ses extrém 
tes par des tendons sur un po nt os eux s un 
de ces po nts de fixat on e te mmob le le rac 
cou c sement muscu a e const tuant la .con 
t a on n ett a en mouve ent l autre extrém te 
P e o s om e exemple un musc e de 1 épaule 
e de to de Une des extr6m tés de ce n use e se 

fixe su l bu né us a sa 1 art e supér eu e et ex 
te ne taud que 1 a ut e qw est tres large se 
fixe omoplate et à la ela v cule ces t os os 
etant mob les la co nt act on du delto de es met 
tra t tous en mouvement aba.Issera t 1 epau e 
d une pa t et éca e a t lé0 èrement le bras du 
t one d'aut epart const tuant dans son ensem 
ble 'U n mouvement sans grande pu ssance et; 
sans résultat appréc1able 

••• 
:\.u cont a re 9uand on veut p1odu re un mou 

veme.nt utile v.o c ce qw se passe 1 omoplate 
et la ela v cule sont fixées solidement cont e le 
tronc par tous ces muscles qu e ent ces os a la 
cage tho '8.C que Les po nts d nsert on supé 
r eurs sont donc tmmob les et la contract on du 
de lo de eleve v gou eusement le b as en 1 eca 
tant du tronc 

C est pour des ra sons analogues que lorsque 
nous demandons un effort muscula re aux cu s 
ses nous sommes obi gés de cont acter energ 
quement tous les muscles qu fixent le bass n et 
la colonne vertébra e L étude a a yt gue des 
mouveme ts les plus s mples mon re ans que 
des muscles souvent très élo gnes de celu qu se 
cout acte p ne paiement sont obi ges d entrer 
en JCU Il est 1nu le JC c o s d ns ster Uavantage 
su ce pl énomene de sy e g e mnscula re su fi 
samment connu 

Un po nt t ès mportant et qu 1 faut eten r de 
su te c'est qu l n y a pas d elfort qu ne s accom 
pa.,ne l ne nsp rat on énerg que avec arret 
momentan de mouvements esp rata es Or 
pendant cette nsp ra ou la ten:; on ntrapulmo 
na re et pa s u te la p css on que sub ssent les 
dern eres d v ons de a t e pu mona re ela 
lees sur les-surfaces alveola es augmente con 
s derablement Le ventr cule dro t du cœur est 
obi ge de fourn r un surcro t de trava 1 t es ma 
n feste Ma s la press on ntra car 1 aq e n au~ 
meute pas seulement dans le cœu d o t ma s 
au s dans le cœu r gauche et dans tout le sys 
terne vascula re 

En effet chaque co nt 'aCt on muscu a e contr 
bue a chas er le sang du musc e c est à d re tar 
vo se lac c lat on vc neuse et gene au cout a 
re en ee du sang cest ad e lac cu at on a 
te el e Le cœur gauc e devra donc pa des con 
tract ons plus énerg q es va nere cet e és s 
tance nouve e opposée au courant sangu n Ce 
qu 1 y a d adm ab e dans un ex:erc ce ré u e 
dans qve optes les masses sctl a res cnt ent 
enJeu aus ben ce les des [ar es nfé cures 
que des parles :;upér eu cs du co ps c est que 
esu co tde ta va ex gê uu cœu est un fo me 

et qu 1 po 1.e auss b en su le cœ ur dro t quo sur 
le cœur gauc c auss 1 equ libre ne a t pas 
on pu e p c qu pu s c surven r après des 

excès meme se radu ra par une hyp r roph c 
tata e 1 O"è e On vo t donc comb en o a eu ra 
son de d e qu on na cha t autant avec son cœ 
qu avec ses Jambes 

••• 
Les musc es les poumons et le cœu ne sont 

pas les seuls organes qu entrent en Jeu dans 
1 exe ce et l effo t 

Le trava 1 muscula re est en effet une ver 
table combustion pendant laquelle nous brûlons 
les prôdu ts al mentall'es en fourmssant du tra 
va l et de la chaleur Mas <:ette combust on n 
tran usc_ulalre de même que toutes les combus 
tions la113se des produ ts nu\ hsables desdéchets 
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des rés dus tox ques qu do vent être él mmés 
dans le plus bref 4éla poss ble Les rés dt:s 
étant d aut.œ plus abondants que 1 exerc ce est 
plus énergique 1 faut uoe rap d té d e m nat on 
très grande pour emJ)ê.eher feur accumulatwn. 
Celle c pourra t sc ra re dans les muscles da­
bord les rendant r g des et ncapab es de se con 
tracter dans le sang enau1te en détfl m nant des 
phenomenes d ntox cation générale Les organes 
e argés dela.fonct onéllm natr ce sont les .rems 
~t la. peau n faut pour cela qu s so ent abso 
Jument sa ns Les exerc ces f 6quents a surae 
tinté n uscul&re firu..sseot par occas onner une 
vér tab e suracüv té !onet onnelle des re s qUl 
augn ente leur capac té phys olog que La peau 
cout bue cons derablen ent à. cet a va 1 d elim 
nat on pa la transp rat on 

En resumé exe c ce et l effort sont le po ut de 
dé,pa t de on tract ons muscula res mu ti pies et 
gen '3. sees dune s ract v té fo ct annelle du 
poumon qu fa de la ges le profondes nsp ra 
t ons dune surac v té fouet onne le du cœur 
des e ns et de la 1 eau e tout ac ompa$ne d un 
ace o sseme t cons dé ab e de tous es echanges 
nutr fs 

S no s a ppl quons na tenant ces not ons ge 
ne a es a la b cyc et e J nous sera fae le de nous 
con va nere oomb en cet exerc ce est excellent 

Pour se rna nten en éq bre le cycliste est 
obl gé de contracter cout nuellement et alternat 
vement tous es muscles du tronc tan tot a dro te 
tantôt a "anche Ces con tract ons deplaçant cons 
ta nment le centre de .,'l'av té permettent JUSte 
ment de ma nten rl équ 1 be li y a la une sore 
de mouvement e balane er alternat vement a 
d o te et a gauche Or r en n est plus favorable 
au developpement muscula e que ces pet tes 
co nt act ons fréquem nent répetées Auss lo n 
de favo sc les dév at ons de la ta Ile ce t exer 
e ce dot les ev ter les amé orer t m me les 

quelqucfo s 
••• 

L sb as JOuent de leur Cùte un role t es n 
po a t dans la b cyc ette pendant les e forts de 
v tesse ou de cotes s se cont actent sur le gu 
do auquel s ent so dement le co ps dont 
tous es n s es se con actent de façon à trans 
fo e oute a pa c supe eu c u co ps en une 
se\:)Je ma se r g de con fon lue a ec la ma.ch ne et 
donnant aux lev e s ep ésentes par les membres 
nfe eurs n 1 o t d attache absolument r g de 

Par contre dans le tr C) cle la reche che de le 
qu bre est suppr mée en grande.. pa te et les 
muscles sp naux n entrent en Jeu que lorsqu un 
effort v o cn t e t n cessa re Cet exerc ce e t 
donc de beaucoup nfér cur a cclu de la b C) 
clette 

Quant au pou nans au cœur aux e ns et a la 
peau 1 n) au t qu épéter ce que nous avons 
d t sur e fo t en g aéra 

Le cœu do t etre sa n chez le b cyel ste Je ne 
conteste pas qu une I?e sonne ayant une les on 
card aque legère et ben compensée ne pourra t 
pas fa e un peu de b cyc ette On sa t du reste 
~ueda s ces de ne es année on a recommande 
1 exerc ce dans les n alad es de cœ r 

Cc a s ca d aques peuvent marche ils peu 
vent donc fa re un peu de b cyclette mals ls de 
vront use tune p ude ce ex ê ne ne Jama s 
fa re de mo tées sa r e au mo nJre essouffle 
ment La o mp u en e peut t eextr me 
me t da 0 e euse et don ne en a des ace dent 
t e ra es quelque o s meme mo te s 

J avoue q e pour ma part Je prefere la 
defend e a so ument to s les SUJets dont le 
cœur presen{e la mo nd e tare Po1,1 Je pou 
mo les chos changent du out au tout - Le 
nomb e des eu nes gens de se ze a v ngt ans a 
po ne etro te et a amp1 tudes resp rato es pc 
t tes est cons déroble (.luand on les regard res 
pre on o t e c x sous ela v oula re pene 
dm nuer 1 endant l nsp rat on - Qu nd on 
auscult-e es ré., ons supér eu es des poumons 
on entend a pe ne la es1 at on au momept ou 
la r j' pénètre Ce ne sont pas des ma ades cc 
sont ùes pc sonnes ne s:u:hant pa esp re ùe:; 
candidats à la tube culose 1 ulmona re 

Eh b en ces Jeunes gens do vent fa re de la bt 
C}e1ette et cet e:œrc ce adiUlrablc pou eux leur 
developpera les pou nans en quelques mo s en 
leur apprenant à. res1 re C est a me 1 cure d s 
gymnas ques r e:;p ato es supé eu c se on 
mo au 1 ap ze qu est un exerc ce beaucoup 
mo ns co Ul et 

Co cerna t les e ns et la peau Je re ete ru 
que les re n do v t êt e absolume t no maux 
pl s qus no maux s poss b c 

m~n~~ ~ n~n~;t saa~c~~~ a~ ~nmco~~çde ~~l~uJe 
p o lu t tox ques dans 1 o an sme pe t donner 
au re ns un sure o t de t a va 1 brusque auquel 
Js ne sont pas bab tués et pour leque ls se 
t ouvent suffisan s La mo ndre a bum ner e 
dot rn poser 1 absten on complete de la b cy 
c e te :\ cc suJet 1 n y a malheureusement au 
cunc t ansa ton po ~s be Les re os do vent ètrc 
sa ns abso ume t sa us 

Lent ainement régu er qu hab tue peu a peu 
1 or0 an sme au s rcrolt de trava l permet JU5 
tement aux: re ns Je se mett e en état de su act 
v té pb ys o o<> que de s hypertroph er légère 
meot et de deven des filtres suffisants pour tou 
te quant l s de tox nes fab quées pa l orga 
ms me 

••• 
De tout ce que Je v ens de d re résulte une 

hygtene du b cycl ste qu l sera t ut le de deve 
Jappe Ma heureuse nent ce a nous entra ne at 
beaucoup trop on et 1 faut pour le mo nent se 
contenter de quelques md cat ons générales 

Les muscles do vent et e ent a nés progress 
vement et ré ul è ement Le nas a e en des 
cendant de maeh ne est tr s ut le l sert à les 
expr mer à chass r les p odu ts tox ques res 
duaux a fac 1 te leur él minat on 

- Les ton ques du cœu téls que e cafe le 
thé sont d exce cnts a nents ls sont ennent le 
e<:eur Mas on dot e n us r avec g >ande modera 
ton ca le cœu au a t plutôt de la tendance a 
s hype t opb er 

Lesre ns ex gent es p us grands ménaoements 
La me Jeure de toutes les bo ssons est le la t Il 
faut proscnre abso ument les 1 queurs alcool 
gues Le cycl ste ne devra t bore a ses repas que 
du la t me ange à une eau alea! ne fa ble 

La peau do t et e ma ntenuc dans un état 
de proprete r golll"euse de façon à empê he qu 
la sueur ne forme avec a pouss e e un endu t 
mperme ble qu obstruerait les or fiees des gl .... n 

des sudor pares Des fr ct ons au gant de cr n m 
b be d a lcool auront le dou le avantage de fa r:e 
un nettoyacre r goureux ct d exc ter ses fonct ons 
norma cs 

Doc eurCx 

A l'Extérieur 
LA CONDAMNATION DE JAMESON 

Lep aces Tamcson s est term ne a van 
:pa la cond mnat on des coupables cc qu de 
pu que ques jours deJa cta t du r este à pre 
vo r A la de n ère aud ence le Jo d ch ef JUS 
t cc dan le corn nenta e qu 1 a fa t du resun e 
du p aces a tres nettement déc aré que es por 
teur de com n ss on de la Re ne devra ent ê re 
les p em ers a s absten r le tout acte d hos té 
v s a v s dune nat on él angere et am e et na 
pas m s en doute que les accusés ne fussent an 
n es d ntent ons host les et par conséquent cou 
pables al egard de la répub l que sud af ca ne 

Lord Ru sse 1 a en su e aJou e que dan son 
op no b en que aya t pas pour but le ren 
ve sement du gouver ement duT ansvaal lex 
péd on de Jameson ct do ses compagnons n en 
êta t pas mo usd gée contre un Etat am Do 
l a ete an eue a cette eonc us on que s elle 

a a t etc en ep se avec la sanct on de la Re ne 
ou de u u por e que le pu ssance elle eût cons 
t tu n ac ede guerre mas que « accompl e 
par des pc son es non auto sées elle prenait le 
ca a e e d ne ne rs ou egale et l un acte de 
il buste e » 

Le Jury a partag cette man ère de vo r et a 
endu un ve d ct en ve tu duquel Jameson et ses 

cam pl ces sont condamnes des pe nes qu va 
ent de qu n e ac nq mo s de pr son ce dont on 

do t à tout prendre e auer 
Sans doue on peu tro ve que la condamnat on 

estanod ne p e3que dér sore en regard del atten 
at co m s ct constaté Attaquer en p e ne pa x 

a ma n a mee une na on noffens ve et en être 
qu tte pour quelques mo s de <.Ietent on c est évt 
demment sen t er à bon compte et l est b en 
vra que le chat ment semble e hors de propor 
ton avec les responsab tés encourues Ma s 1 
faut fa re la part du sent ment r.ubl c en An 
gleter e et de la press on qu 1 na pas manqué 
d exercer sur l espnt des JUrês comme 1 con 
v eut aussi de remarquer qu tl ne s ag s 
sa1t en 1 espèce que de :dMnli'1S: ~~li~PS et 

que leur appt quer toutes les sévér tés de lalo 
alors que les n,ti,gate-.m! del aventure sont en 
core mpun s eut~ au mo ns excess f Somme 
toute la JUsh e a (alhon devo r lep net pc du 
dro t des gens est, efJ ~al te sauvegardé et c est 
là 1 essent el 

Tel parait être au surplus le po nt de vue au 
quel s est placée la presse ang a se qu après 
avorr pr s la chose an début sur un tout autre 
ton a presque unam.mement o.pprouve le JUge 
ment qu vent d être rendu 

D a ag t à présent de procéde sans etard a 
1 enquête sur la 'Chartered for ne lement p o 
mtse pa M Chamberia n et do t ouve ture 
éta t subordonnée au denouemen du p aces Ja 
meson El es mpose auJourd hu d autant pus 
que es evene nents q se dé ou ent da s le Ma 
tabeleland et e Mashonoland ont une g av é 
qu 1 sera t puér l de méconna tre et qu l rn porte 
de rétab r le p us p omptement poss b e dans 
1 Af que aust ale 1 o l e et su tout la confiance 
dont une déplo anie adm n strat on a p vé cette 
reg on 

A de ~laugny 
---

ANGLETERRE 

AUTRICIIE IIONGRIE 

URUGUAY 

onet con 
on de Kas 

L Expos o u versel e de f. 900 - Le Pa e 
ment u uguayen a vo e une lo au or sant le pouvo r 
exécut f à accepter 1 nv tat on qu lu ava t été fa te 
par le gouvernement !rança1s de prend.re part;\ l.EJ: 
poslt ou uonerselle dll 1QQO 
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LETTRES DE BAYREUTH 
Baeub2S ue 

SIEGFRIED 

On a pu d re de S eg(r ed que c est le poèmi 
de la Jeunesse R en Ge plus Je ne en effet d 
plus v vant de plus 1 bre que cette h sto red 
l adolescent he o que en qu rev t 1 espoir d 
Wotan par qu nfortu e de S egmund et do 
S eg nde s é_panou t en g or eux tr ompl es S egt 
fred est la o e et la um è e cest lHomme' 
Jeune exube ant no ant de toutes choses m 
consc ent de sa beauté ma s tout en vr de sa. 
force g and ssante Sa na veté n ad égale que sa 
bravoure l s etonne de tout ma s il na peur de 
r en 

Seul au mcpr s de la sc ence du na n M me 1 
refo gel epee de v cto e que Wotan b sa Jad s 
entre les mams de son père Stegmund Son r ro 
éc atc Joye x comme éb ou ssant de sole l lors 
que son ma tcau dompte sur l enclume lac er re 
be le lorsqu l attaque Fafner le monstre cra 
chant la flamme lo squ se pré p te pour con 
quer a \Valkyr e a t avers les vagues de feu 
qu def ndent le roc terr ble Et Brunnh Ide de 
1 v ee t anspo lee d adm rat on lu donnera le:J 
n gms qw vrrument lu con v ennen t el e sa.luer;l 
en lu le treso du monde la lum cre v ct(\1' 
r euse I t!Veilleu de la v e 11 

Tout cela e t apparu magn fiquement dans ta 
rcp ésentat on de Bayrentb. ma gré l nsuffisan e 
de M G un nrr 1 nterprète de ce rôle d ffic le 
J ru vu Jad s M G un ug en 1annhreuser Il 
etat tout a fa 1 remarqual e et je reconna s q ce. 
dans le deux eme acte de Sieg(rted la mér lé dë 
v fs elo es ma s au prem er acte a manq é 
d exubera ce et de eunesse au t o s è ne enfio 
il est re e vocalement et d a nat quement tres 
au :iesso s d son pe sonnage 

ù a leu cette fln du tro sème ace de S eg 
(r ed ce e co c u on su l u na ne dune œuv o 
dcJa s ex rao d a e cette uxu ance trop ca e 
de nus que na qu oJ.n défaut - s el e en a n 
- ce u de d passe 1 s fo és uma nes 

Mme L Lehmann e e meme qu nterpre 
ta tB unnh lde avec 1 auto té la compréhens on 
et la bel e pass on qu ad s nguen succomba t 
presque a ette tâche éc asante Ma s que de 
splendeu s que les nv a semblab cs r cbesse:t 
de poes e de mdod e da tt turles c est à d red e 
motion et de beaute 

M P e ron qu figurrut sur la scene tpour la 
dern ere fos dans le quadruple drame de 1 An 
nea àu N~belung (Wotan ne pru.alt pas dans la 
C epuscu e des d eux) a eté excellent de toui 
po nt Le d alogue entro Wotan et Erda qu ouvre 
le t ro s erne .acte - d alogue grand ose orageux 
comme charge d eclrurs rn a donné une rare 
p eD ude d mpress on grâce à lu sans doute 
g âce enco e a 1 orchestre que R ch te a souve 
ra nement d ge et grâce a une vé Itable ar s o 
que Ba) eu h v ent de ré é er Mme Scbumann 
He rtk 

Java s de a ente du Mme Schumann He nk 1 
y a que ques JOUrs En effet on rn a fa t 1 hon 
neu de m admettre a la répét t on gé é ale du 
Crep s u ca de~ ou Mme Schuman He nk 
c an a t \\al au tc et lune des Nornes et J y al 
de a pu vo a vau a lettre en quelq e so e c 
st:-, e t tous es ares rn r tes de cette chanteuse 
C est un nom a reten r et c est un modè e a pro 
pose à tontes les cantatr ces qm veulent abor 
de le répc to re de Wagner 

Ment anne 1 acroyab e perfect on de MM 
F ed bs et B eue dans les role d Albe ch et 
de M mee t depu s- 10 du Rh n ne re l tc Je 
me a pc ~ets néanmo ns et ce n est que J st ce 

L o chcs e e-venons y e0 alement a été tté 
ra ement adm ra ble surtout dans le deux ème 
acte et da s la [ restigteuse « T a versée du feu » 
du tro s erne Et ma utenant au Grépusc e des 
de x 

Alfred Ernst 

A TRAVERS LA PRE SSE 
La marche de 1 mtanter e allemande 

On mande de Be 1 n au Soleil 

• 

t pa' 

ede ep ude c st 

Un po nt d mterrogation 
A suJe du génen Dodd..s le Jo rna e a 

Meurt/Je et des Vosges a eçu du n ss onna e 
d Hano :.mc lett c dont 1 c e un passage cur eux 
et l demande s n y aura t pas une tro te corre 
lat on e re les fats rapportés pa cette lettre et 
le rapp 1 du général 

\ o c e pas aoc en quest on de cette lettre da 
t ée du 16 JnlD 

La mus gue m li:;;""";,;',;";~;;,''~• ''(~~ iii[~ son concours a la t! 
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